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de Guy Chavanne, conseiller général, des orga

de la journee sportive et de Sylvain Guillaume, le
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dou!e‘ur,_« je n'ai jama
abandonné une course »,

Sylvain

_Priz-uevs Sounin

B Dure journée pour le
wce‘c_hamp‘ion‘ olympique de
combin ordique,

2¢Beotrail, quis’
hier, on ne fait po
moitié. Outre les
qui en disent long, ¢
gobelets biodégradables ou &
core les plateaux. epa 30 :

Quand on parle

on. ses activi ,
_flore. Au "yillage dép:
 sieurs stands ét:

touf un programme tri sélectif et au TeC

oose aux spectateu’r

un minimum dmipact sur
vironpement et Gb cfit 1

publics »,
Somm, 0rg
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Ecotrail : pour‘ldefef dre et;p oté eger
notre environnement :

Avec 198 trallers Fander -
nier et 284 participants
cette année, la seconde édi-
tion de I'Ecotrail, organisé
par l'association Sommand
Randos Nature, a prouvé I'in-
térét de son existence et de
I'attachement de nos conci-
toyens ont pour leur environ-
nement. - ,

VE

Associé, pour la seconde
année consécutive, ala cam-
pagne de I'ONU 'Plantons
pour la planéte”, cet événe-
ment est destiné non seule-
ment aux sportifs qui souhai-
tent relever le défi des crétes
de Sommand, mais aussi
aux amoureux de la nature
qui souhaitent défendre et
protéger leur environne-
ment. o

course, jusqu’ au boutk '

élancés dans une. course de '
20 km. En parallele

Située a la lisiere de la
tourbiere de Sommand, re-
connue pour étre l'une des
plus belles des Alpes du
Nord, Vassociation Som- -
mand Randos Nature a
donc recu de nombreux

nes.

sur le premier parcours,
apres 46 km d'effort, c'est

arbre a- ete piante symboh-f‘
quement sur le plateau de

par .

_trailers passionnés qui ont

:nvahi écologiquement les

alpages de la station. Les
plus courageux
choisi le parcours de 46 km
tandis que d’autres,

moins téméraires, se

avaient

*parcoursde 20 km, ¢’
niel Challende qui

 Sylvain

Nature !
Somm au 06

T TRAIL

Il préparait juste sa saison de
ski d’alpinisme, histoire de jau-
ger son physique. Au final,
Jean-Francois Premat s’est im-
posé avec 18 minutes d’avance.

lest5h 30 dumatin. Jean-

Frangois Premat se leve
pour participer comme il en
al'habitude a un trail de dé-
but de saison. Originaire
des Gets et habitant a Mor-
zine, il fait parti du groupe
Excellence du CAF en bkl
d'alpinisme,

Dimanche, pas de peaux
de phoque, de simples bas-

- EGOTRAIL A Praz-de-Lys/Sommand
Premat premier

kets pour part1c1per la deu-
xiéme édition de I'Ecotrail a
Praz-de-Lys/Sommand
(une course sélective pour
1'Ultra Trail du Mont-
Blanc). '

Et la veille 2 La veille, il
était de mariage, couché a
3 heures, pour bien prépa-
rer le trial. 11 en rigole en-
core.

Deux heures de dodo pour
cing heures de boulot surles
cimes. Il faut oser. Mais qu'a
cela ne tienne, il prend le
départ duparcours de45km
au coeur des 297 inscrits, des

locaux mais aussi des Ita-
liens, Suisses et Hollandais.
5 h 33'40" plus tard, il se
paie le luxe de l'emporter
(sans champagne tout de
meéme) avec pres de 20 mi-
nutes d'avance sur son dau-
phin. Pour finir de dégotter
ses adversaires, c'est a 1'ar-
rachée qu'il a obtenu son
inscription mercredi dernier
quelques heures apres...
leur cloture.

Et Ia course ?
Une promenade de santé
pourrait-on penser a écou-

{

ter le vainqueur: “On est
parti a quatre dans les pre-
miers kilomeétres, puis a mi-
course, j'ai commencé a

creuser 1'écart sur les deux

coureurs qui étaient encore
avec moi. Ensuite, j'ai géré
mon avance. " Presque trop
facile. Les cols, il les a en-
gloutis comme du petit lait.
Faut dire que ses saisons,
c'est Pierramanta, Patrouille
des Glaciers (100 km),
championnat du monde de
longue distance...
Alors, bon vent.
Clément DEBIOLLES
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ger son physigue. Au final,
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2 1'habitude a un trail de de-
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au551 des Ita~
hens, Suisses et Hollandais.
5h 33 40" plus tard, il se

(sans hampagne tout de

méme) avec pres de 20 mi-
nutes d’avance sur son dau-
phin. Pour finir de degouter

ses adversaires, c'est a l'dr-‘

rachée qu'il a obtenu son
inscription mercredi dem1e1

_quelques heures aples
'leurcloture

Etla course?

Une pr@menade de sante

ter le vainqueur :

“On est
parti a quatre dans les pre-
miers kilometres, puis a mi-
course, j ‘ai commencé a
f l'écart sur les deux
i étaient encore
. nsuitie, -j’ai géré
mon avance. ” Presque trop

 facile. Le‘srcols, il les a en-

gloutis comme du petit lait.

- Faut dire que ses saisons,

c'est Plerramanta Patrouille
des Glaciers (100 km),

. champlonnat du monde de

pourral’t an penser ecou

3'h 08'44" : 20. S. Violet 3 h 09:01°..
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